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 בית הספר למדעי ההתנהגות , מכון מפרשים לחקר והוראת הפסיכותרפיה

 המכללה האקדמית תל אביב יפו 

 טיפול חוויתי דינמי מואץ –  AEDPיסודות ה 
 עקרונות ויישומים מנקודת מבט אינטגרטיבית

 מרצה: מיכל זיו

 שעות אקדמיות 30היקף הקורס הינו 

 פרונטליקורס 

 :  רקע
AEDP  Accelerated Experiential Dynamic Psychotherapy גישה טיפולית אינטגרטיבית, שפותחה   היא

- בין היתר על ידע מבוסס מחקר בתחומי נוירו  נשענת על ידי הפסיכולוגית האמריקאית ד"ר דיאנה פושה ו

  .טראומה, מיקוד גופני ותהליכי שינוי ,ההתקשרות, רגשות  ת תאורייביולוגיה, 

מניחה שבבסיס המוח והנפש ישנם כוחות ריפוי ובריאות מולדים, עמוקים בגישה זו  העבודה הטיפולית  

 אשר מכניסים לפעולה תהליכי החלמה טבעיים. , וחזקים 

בלב התהליך הטיפולי נמצא הקשר בין המטפל למטופל, המאפשר למטופל לעבור מתחושה של בידוד 

מתאפשרת יצירה משותפת של ביטחון תוך תשומת לב לגוף ולחוויה  ו  ,ת וייאוש לחוויה של סקרנות ושותפו

בכל רגע ורגע. במרחב זה נוצרת האפשרות לגעת ברמה רגשית וחווייתית ברגשות ליבה שנחוו בעבר, 

 (.טרנספורמציה(ולעבדם מחדש אל עבר שינוי 

בתהליך מדוייק ומשמעותי שמתרחש בתוך מערכת היחסים אותה מוביל המטפל באופן אקטיבי, הוא 

 חותר לסייע למטופל לשקם את חווית העצמי האותנטית שלו ולצבור חוויות של חוסן, חיוניות ושגשוג. 

 הקורס:  אורית

הקורס מציע חשיפה להמשגות תיאורטיות בבסיס הגישה, הבנת העקרונות הטיפוליים ולמידה   •

   .ותרגול אופן העבודה ושיטות ההתערבות

  .הבינלאומי AEDP המאפשרת לימודי המשך מתקדמים מטעם מכוןלמידה זו תהווה תשתית   •

 . הבינלאומיהקורס אינו מוכר כקורס רשמי מטעם המכון 

 .  AEDPויכירו את המפה הטיפולית של ה   AEDPהמשתתפים ילמדו מהם עקרונות ה  •

ייחשפו למשולש החוויה, יתרגלו עבודה עם הגנות ועבודה הממוקדת בעיבוד רגשי המשתתפים   •

 ל עבר חוסן.   כאב בלתי נסבל אמ

 ילמדו איך לבחור התערבויות טיפוליות המכוונות להניע תהליכי שינוי. המשתתפים  •
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 שיטת הלימוד:

ביטחון באמצעות   ת באווירכיצד היא מתאפשרת  יחוו  ו  ת חווייתייתרגלו עבודה    במהלך הקורס המשתתפים 

 היחסים הטיפוליים.  

 והתנסות בתרגילים חווייתיים בקבוצה, קריאת חומר תאורטימידה  המפגשים ישלבו בין ל

 

 אודות המרצה: 

מנהלת מרכז טיפולי "אפשרויות" לאבחון וטיפול בילדים הורים  מיכל זיו, פסיכולוגית חינוכית מומחית. 

מטפלת בהורות, בילדים . עובדת באופן אינטגרטיבי וחוויתי מבוסס התקשרות וממוקד רגשומבוגרים. 

מלמדת ומדריכה על טיפול בהורות, טיפול בטראומה, . (EFT(, ובטיפול זוגי )AEDPונוער, במבוגרים )

AEDP טיפול מבוסס התקשרות וטיפול אינטגרטיבי בילדים ומבוגרים. מרצה ומדריכה במכון מפרשים ,

יפו.  מרצה מטעם מכון חרוב. מטפלת  –לחקר והוראת הפסיכותרפיה, במכללה האקדמית תל אביב 

 ומדריכה צוותים טיפוליים בגישות אינטגרטיביות ממוקדות רגש וחוויה. 

 

הקורס: השעות    שישי  ימי  5  מועדי  ,  28.11.25,  21.11.25,  14.11.25  בתאריכים:,  13:30-08:30בין 

 ש"א.   6כל מפגש בהיקף של .  12.12.25, 05.12.25

 שעות אקדמיות.   30היקף הקורס הוא  •

 יפו.  –המפגשים יתקיימו במכללה האקדמית ת"א  •

 מסך מהמפגשים. 75%: זכאות לתעודת סיום הקורס מותנית בנוכחות בדרישת נוכחות •

הפסיכותרפיה  • והוראת  לחקר  מפרשים  מכון  מטעם  תעודה  המשתתפים  יקבלו  הקורס  בסיום 

 והמכללה האקדמית תל אביב יפו. 

 :קהל יעד

, עובדים סוציאליים קליניים או עובדים סוציאליים בעלי תואר שני עם ניסיון בעבודה פסיכולוגים מומחים 

 . טיפולית, מטפלים בהבעה ויצירה בעלי תואר שני, פסיכיאטרים, קרימינולוגים קליניים

 עלות הקורס: 

   ₪.  2200  אנשי מקצוע:
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 כיצד נרשמים:

ניתן לשלוח מייל הכולל את שמכם המלא, מספר טלפון לחזרה, ושם הפעילות בה אתם  •

 Mifrasim@mta.ac.ilמתעניינים לכתובת: 

 .  0525438064לשאלות ובירורים נוספים ניתן להתקשר במספר :   •

  כאן  צולח   -  WhatsAppליצירת קשר דרך אפליקציית   •

 
 תכנית הקורס:  

 : רשימת קריאה ומקורות

 נושא המפגש  

 עקרונות והבנה תאורטית בבסיס הגישה.  • 1מפגש 

 טיפול מכוון לטרנספורמציה וריפוי.  •

 ( state 4  (המפה הטיפולית  •

 תרגול: מעקב ומיקוד בחוויה.  •

 נקודת מבט התקשרותית  • 2מפגש 

• Undoing aloness 

 dyadic affect regulationויסות בדיאדה  •

 עמדה טיפולית, מעורבות רגשית.   •

 מיקוד בגוף ובחוויה הסומטית •

 התערבויות מכוונות לביטחון וויסות.  תרגול:  •

 נוירוביולוגיה של רגש.רגשות.  • 3מפגש 

 משולש החוויה  •

 ניצוצות של תקווה  •

 והגנות.  רגש תרגול: עבודה עם  •

 .   AEDPב  עבודה חוויתית  • 4מפגש 

• Memory reconsolidation 

 פורטרייל כשיטה בעבודה חוויתית.  •

 . פורטריילתרגול: •

 AEDPעבודה חוויתית ב  • 5מפגש 

 טרנספורמציה   •

 מטה פרוססינג •

 עיבוד חוויה רגשית תרגול:  •
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